
動いた時や横になった時に息苦しい、
どうすればいいの? 

(心不全の症状と対処法) 
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心臓

心臓の大きさは握りこぶし大で、
重さは250-300g



心臓のはたらき
からだ中の静脈血は右心房、右心室を通って肺へ送られる
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心臓は全身に血液を送り出すポンプ

左心室は1日7200Lもの血液を全身に送り出している
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心不全とは心臓のポンプ機能が低下した
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心不全とは心臓のポンプ機能が低下した
ために、からだに症状が現れた状態
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心不全とは心臓のポンプ機能が低下した
ために、からだに症状が現れた状態

肺
全身
体重が急激に増え
る
(1日に2Kg以上)

心臓へ血液が
戻りにくくな
り血流が滞る
（うっ血）



心不全



心筋梗塞
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心筋梗塞
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心不全の検査

胸部X線
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心不全の検査

心エコー
弁膜症

左心室 右心室
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血液検査

BNPは心臓で作られるホルモン

BNP >100

または

NT-ProBNP > 1250

心不全の可能性がある



心不全の薬物治療
心臓に負担がかからないようにして心臓を守っている

多くの心不全治療薬は高血圧の薬でもある
A
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ACE阻害薬
ARB
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β遮断薬の服用上の注意



心不全の薬



薬以外の心不全治療
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厚生労働省「平成16年版国民健康・栄養調査の概要」

日本人の食塩摂取量の推移

1日6g以下を目指しましょう



減塩の要点

• 塩・醤油の代わりにレモン・酢

• 汁は飲まない

• 醤油・ソースはかけずに小皿でつける

• 保存食（漬物・干物・佃煮・缶詰）は避ける



水分管理・体重管理

• 一般的には、1日1.5L 前後（病状によっては

少ない方がよい場合もある）

• 1日に使う水をあらかじめペットボトルなど

に入れておく

• 毎朝、排尿後に体重測定（1日で1Kg以内）
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感染予防

• うがい・手洗い

• 食後の歯磨き

• 予防接種
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日常生活における活動量

家の中でじっとしているのもよくない

体力低下、筋力低下
うつ状態

心不全症状の増悪

適度な運動や日常生活を送ることが大切

からだの動かしすぎは心臓の負担となる



運動すると入院が減少する

Belardinelli R, et al. Circulation 1999

退
院
後
に
再
入
院
し
た
割
合



適度な運動強度を守る
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会話が可能な程度の運動を行う
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心臓のためには
どんな運動をすればいいか？
週3～5回 20～30分間

歩行+ ストレッチ体操 + 軽いレジスタンス運動



心不全増悪の早期自己発見

• 体重増加 (毎朝排尿後）

1日2Kg以上

• 心不全症状の悪化

息切れの増加夜間心臓ぜんそく むくみ•体重増加

1. 利尿薬内服

2. 受診



ご静聴ありがとうございました


